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Her er beskrevet Aaslk retningslinjer for støtteordninger til stevner og treningsleirer: 
 
Rekruttstevner 

• Klubben dekker startavgift på rekruttstevner på klubbens terminliste. 
 

Landsstevnet 
• Klubben dekker startavgift. 
• For overnatting faktureres utøver en egenandel på 250 kr pr natt. Det gis ikke støtte til 

ledsagere, de dekker sin andel av romkostnad. 
• Klubben dekker opp til 800 kr i reisestøtte til utøver mot vist kvittering. 

 
Egne stevner 

• På egne stevner faktureres utøver 300 kr i startavgift uavhengig av antall starter. 
 
Stevner uten overnatting  

• Klubben dekker ikke startavgift. 
 

Stevner hvor klubben organiserer overnatting uten fly 
• Klubben dekker startavgift. 
• Klubben organiserer overnatting og måltider. 
• Klubben dekker ikke kostnader for overnatting og måltider. 

 
Reise med privatbil 

• Klubben dekker ikke kostnader for privatbil. 
 

Reise med buss 
• Der klubben organiserer transport med buss faktureres utøver en egenandel på 500 kr. 

o Egenandel er fast selv om utøver kun tar buss en vei. 
o Det forventes at alle utøvere tar buss. 

 
Stevner med flyreise  

• Gjelder kun stevner på klubbens terminliste. 
• Klubben bestiller gruppebilletter for fly  forutsatt minst 10 reisende inkl. ledere.  

o Ved under 10 reisende bestiller den enkelte utøver flyreise.  
• Klubben organiserer overnatting og måltid. 
• Klubben dekker 25 % av totale kostnader for startavgift, flyreise og felles organisert 

overnatting og måltid.  
 
Elitestevner i Skandinavia (med krav minst lik NM) 

• Maksimalt ett elitestevne pr utøver pr år. 
• Klubben bestiller gruppebilletter for fly  forutsatt minst 10 reisende inkl. ledere.  

o Ved under 10 reisende bestiller den enkelte utøver flyreise. 
• Klubben organiserer overnatting og måltid.  
• Klubben dekker 40% av totale kostnader for startavgift, flyreise og felles organisert 

overnatting og måltid. 



 
Regionssamlinger i Trondheim 

• Klubben støtter inntil 2 regionsamlinger pr år. 
• Flyreise bestilles av den enkelte utøver. 
• Klubben dekker 40% av kostnad for fly og felles organisert overnatting og måltid. 

 
LÅMØ/ÅM 

• Klubben organiserer transport, overnatting og måltid.  
o Ved flyreise bestiller klubben reise for alle utøvere. 

• Klubben dekker 30% av totale kostnader for startavgift, fly og felles organisert 
overnatting og måltid. 

• Ved busstransport faktureres utøver en egenandel på 500 kr. 
 
 
UM/jr.NM/Sr.NM /NM Treningsleir  

• Klubben bestiller flyreise for alle utøvere. 
• Klubben organiserer overnatting og måltid. 
• Klubben dekker 50% av kostnad for startavgift, flyreise og felles organisert overnatting 

og måltid. 
• Estimert egenandel settes så snart alle priser er hentet inn.  

 
NM Masters 

• Utøver dekker alle kostnader selv. 
 
Treningsleirer utenom NM treningsleir 

• Ved flyreise bestiller klubben gruppebilletter for fly  forutsatt minst 10 reisende inkl. 
ledere. 

o Ved under 10 reisende bestiller den enkelte utøver flyreise. 
• Ved kretsleir og treningsleirer i forbindelse med høst- og vinterferie dekker klubben 25 

% av kostnader for felles organisert reise, overnatting, måltider og treningsfasiliteter. 
o Klubben kan i spesielle tilfeller øke dekningsprosent til 35%, for eksempel om det 

kun avholdes en leir for K1/K2 i året. Eventuelle avvik fra standard skal spesielt 
opplyses om i invitasjon.  

 
Lokale treningssamlinger 

• Kostnader til lokale treningssamlinger dekkes av den enkelte utøver, såframt klubben 
ikke spesifikt opplyser noe annet i invitasjon. 

 
 
  



Retningslinjer i forbindelse med stevner og leirer 
• Reisekostnader skal dokumenteres ved kvitteringer. 
• Det gis søskenmoderasjon på reisestevner der egenandel er over 1.000 kr. 

o 20% rabatt for søsken nr 2. 
o 40% rabatt for søsken nr 3.  

• Utøvere som reiser på stevner bør har reiseforsikring, ved utenlandsreise er dette et krav. 
• Utøverne må forvente å bo flere utøvere på samme rom. 
• Om utøver bor på sammen med foresatte, dekker ikke Aaslk noen kostnader for 

overnatting. 
• For parautøvere fakturerer klubben en egenandel på 250 kr pr natt for overnatting. Det 

gis ikke støtte til ledsagere, de dekker sin andel av romkostnad. 
• Nye utøvere har etter overgang 6 måneders karantene for støtte fra klubben for 

treningsleir, NM , NM-Leir og elitestevner.  
• Påmelding til stevner og leir må skje innen påmeldingsfrist gitt fra klubben. Påmelding 

etter frist er gått ut vil ikke bli godkjent. 
• Ved forfall til stevne må utøver dekke egenandel og kostnader for utgifter som ikke kan 

avbestilles, og må evt. benytte egen reiseforsikring for å få utgifter refundert.  
• Utøvere som er syke skal ikke stille på trening, leir, eller stevner. 

 
Lagleder 
• Om klubben tildeler laglederrollen til en foresatt kan denne etter avtale med daglig leder 

få dekket inntil 50% av kostnader for felles organisert reise, overnatting og måltid. 
• Omfang av støtte vurderes for hvert enkelt stevne. 
• Lagleder skal da være tilgjengelig for klubben i hele reisens opphold og utføre oppgaver 

definert i instruks for lagleder.  


